
 

HANDS UP 
Choreograaf :  Raymond Sarlemijn 

Soort Dans :  4 wall line dance 

Niveau :  Beginner / Intermediate 

Tellen :  48 

Muziek :  "Hands Up"  Ottowan 

 

RIGHT, TOGETHER, RIGHT, TOGETHER, 

LEFT, TOGETHER, LEFT, TOGETHER. 

1  RV stap rechts opzij 

2  LV sluit 

3  RV stap rechts opzij 

4  LV tik naast RV 

5  LV stap links opzij. 

6  RV sluit 

7  LV stap links opzij. 

8  RV tik naast LV 

 

OUT, OUT, BACK, BACK, OUT, OUT, BACK, 

BACK. 

1  RV stap diagonaal rechts voor  

2  LV stap diagonaal links voor 

3  RV stap terug 

4  LV stap terug  

5  RV stap diagonaal rechts voor  

6  LV stap diagonaal links voor 

7  RV stap terug 

8  LV stap terug 

 

1/8 TURN ROCK STEP, 1/8 TURN ROCK STEP, 

1/8 TURN ROCK STEP, 1/8 TURN ROCK STEP. 

1  1/8 draai linksom, RV rock rechts 

2  Gewicht terug op LV 

3  1/8 turn linksom, RV rock rechts 

4  Gewicht terug op LV 

5  1/8 turn linksom, RV rock rechts. 

6  Gewicht terug op LV 

7  1/8 turn linksom, RV rock rechts 

8  Gewicht op LV ( 18:00 ) 

 

 

GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT 

WITH 4/4 TURN. 

1  RV stap rechts opzij  

2  LV stap kruis achter RV 

3  RV stap rechts opzij 

4  LV tik naast RV  

5  ¼ draai linksom, LV stap voor. 

6  ¼ draai linksom, RV sluit 

7  ½ draai linksom, LV stap links  

8  LV tik naast RV 

 

ROCK STEP FORWARD, ROCK STEP BACK, 

ROCK STEP FORWARD, ROCK STEP BACK. 

1  RV rock voor 

2  Gewicht op LV  

3  RV rock achter 

4  Gewicht op LV  

5  RV rock voor. 

6  Gewicht op LV  

7  RV rock achter 

8  Gewicht op LV  

 

¼ TURN JAZZ BOX, KNEE IN, KNEE IN, KNEE 

IN, KNEE IN. 

1  RV stap voor 

2  ¼ draai rechtsom, LV stap achter  

3  RV stap rechts opzij 

4  LV stap voor 

5  Rknie in  

6  Lknie in  

7  Rknie in 

8  Lknie in  

 

Herhaal  

 

1 restart in muur 7 na 8 tellen  

 


