
 

LONESOME ME 
Choreograaf:  Joanne Harris  (November 2004) 
Tellen:   64 tellen 
Niveau:  Beginner / Intermediate 
Muziek:  Scooter Lee – Oh lonesome me (Album: Walking on sunshine) 
Tempo:  168 BPM 
Info:   Intro van 32 tellen 

 

 

TOE STRUTS FORWARD, ROCKING CHAIR 
1      RV stap op teen voor,  
2      RV zet hak neer,  
3      LV stap op teen voor, 
4      LV zet hak neer             
5      RV stap voor 
6      LV gewicht terug 
7      RV stap achter 
8      LV gewicht terug 
 
TOE STRUTS FORWARD, STEP FORWARD PIVOT ½, 

STEP, HOLD 
1      RV stap op teen voor 
2      RV zet hak neer  
3      LV stap op teen voor, 
4      LV zet hak neer    
5      RV stap voor 
6      ½ draai linksom, LV gewicht 
7      RV stap voor 
8      Rust 
 
TOE STRUTS FORWARD, ROCKING CHAIR 
1       LV stap op teen voor 
2       LV zet hak neer 
3       RV stap op teen voor 
4       RV zet hak neer 
5       LV stap voor 
6       RV gewicht terug 
7       LV stap achter 
8       RV gewicht terug 
 
TOE STRUTS FORWARD, STEP FORWARD, PIVOT ¼, 

CROSS & HOLD 
1       LV stap op teen voor 
2       LV zet hak neer 
3       RV stap op teen voor 
4       RV zet hak neer 
5       LV stap voor 
6        ¼ draai linksom, RV gewicht 
7       LV stap kruis over RV 
8       Rust 
 
 
 

 

WEAVE RIGHT, SIDE ROCK, CROSS, HOLD 
1- 2     RV stap rechts opzij, LV stap kruis achter RV 
3- 4     RV stap rechts opzij, LV stap kruis over RV 
5- 6     RV stap rechts opzij,  LV gewicht terug 
7- 8     RV stap kruis over LV, rust 
 

 

WEAVE LEFT, ROCK RECOVER, ¼ TURN, STEP, 

HOLD 
1- 2     LV stap links opzij, RV stap kruis achter LV 
3- 4     LV stap links opzij, RV stap kruis over LV 
5- 6     LV stap links opzij, ¼ draai rechtsom RV stap voor 
7- 8     LV stap voor, rust 
 
SIDE TOGETHER CROSS, HOLD X 2 
1      RV stap rechts opzij 
2      LV stap naast RV 
3      RV stap kruis voor LV 
4      Rust 
5      LV stap links opzij 
6      RV stap naast LV 
7      LV stap kruis voor RV 
8      Rust 
 
STEP BACK ¼, HITCH AND CLAP, STEP FORWARD 

½, HITCH AND CLAP, FORWARD COASTER STEP 
1       ¼ draai linksom, RV stap achter  
2       Hitch L-knie en klap in de handen 
3       ½ draai linksom, LV stap voor 
4       Hitch R-knie en klap in de handen 
5-      RV stap voor 
6       LV stap naast RV 
7       RV stap achter 
8       LV stap naast RV (gewicht op LV) 
 
BEGIN OPNIEUW 

  
 

 


